





























years  the  evolution  (phylogeny)  of  the  human  species  was  induced  and  characterized  by  need‐







find  ourselves  or  spend  several  hours  in  a  posture  similar  to  the  initial  one,  but  in  a  strongly 
conditions of slow movement strongly present in our way of living.  
By neuro‐cognitive‐motor (executive functions) point of view the human species have developed a 
number  of  functions  extremely  effective  as  a  function  of  survival.  One  can  speak  of  a  form  of 








Perceiving and understanding have,  as  its  characteristic  attribute meaning  in  this  context,  in  this 





here  and  now,  therefore  decide,  find  a  solution  to  the  problem  and  take  action  (finalized 
movement).  
The  movement  aims  requires,  once  finished  the  task  the  ability  to  evaluate  the  result  from  the 
action to the objective that has been placed, if it has been achieved successful or if the result is not 
entirely  satisfactory.  Therefore  evaluate  using  all  the  feedback  online,  during  the  action  and  the 
result of the action carried out. This is the only conditions that allow learning in any form, through 
the improvement of neuro‐cognitive processes trends. So it is a complex mechanism of interactions 
that  during millions  of  years  has  it  characterized  the  activity  of  the  species  through  continuous 
adaptations that have perfected the human biological system.  
If such a complex process, it’s observed on the individual then a very short period of time, it is seen 
that  failing  a  qualitative  and  quantitative  interaction with  the  environment,  and whole  series  of 








So  if  we  attribute  to  the  concept  of  understanding  the  meaning  of  ability  to  resolve  situations 
and/or problems, because it  is this uniqueness that has characterized the evolution of  the human 
















Each  form of  learning  is  the  result  of  an  effective performance of  all  these declined processes  in 




 The  human  existence,  consequently,  is  characterized  of  situation  to  which  we  must  give  a 
solution.  
Each movement has a purpose, when and how to achieve it!!! 
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